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Pluspunkt

Was ist ,,Driver Improvement”

Es geht um rehabilitative MaRnahmen fiir Ubertreter von Verkehrs-
regeln mit dem Ziel, diese zu einer Verhaltensanderung zu bewegen,
um kunftigen Ubertretungen vorzubeugen...

Grundannahme:

Die Personlichkeit beeinflusst das Fahrverhalten mehr als die
Leistungsfahigkeit und verkehrspsychologische Schulungen dienen
dazu, die Bereitschaft zur Verkehrsanpassung wiederherzustellen.

12.03.2012 Quelle: Bartl etal. 2002 2 CVd
Risser 2011 ,_f_.’r.';:)
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Pluspunkt

Warum uberhaupt Rehabilitation

Strafen oder der Entzug der Fahrerlaubnis allein sind oft nicht
ausreichend, um eine dauerhafte Verhaltensveranderung zu erreichen.

Gleichzeitig ist Fahrverhalten ein erlerntes, damit auch beeinfluss- und
veranderbares Verhalten.

Das Grundkonzept in der Justiz , Therapie statt Strafe” gilt auch hier.

Annahme:

Massive Verkehrsauffalligkeiten stehen im Zusammenhang mit
Personlichkeit, Lebensstil, Gewohnheiten, ggf. mit Alkohol- und
Drogenproblemen, aber meistens ohne Problembewusstsein. Hier ist
Beratung und Hilfe angesagt!

12.03.2012 Quelle: Kuratoriumfiir Verkehrssicherheit 2010 3 CVd.:)
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Pluspunkt

Ein bisschen Psychologie

...wie lernen wir

Lerntheorien im Uberblick

— Lernen durch Assoziationsbildung
— Lemnen durch Konditionierung

— Lemen durch Imitation

— Lernen durch Einsicht

12.03.2012 Quelle: Kegel 2001 4 (:Vd
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Konditionierung bestimmen unser Leben
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12.03.2012 Quelle: Kegel 2001 5 %
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Pluspunkt

Wen betrifft es uberhaupt (ein paar Zahlen)

e ca. 50.000.000 sind im Besitz einer Fahrerlaubnis

¢ ca. 2.000.000 Fuhrerscheine werden jahrlich ausgestelit

¢ ca. 2.000.000 Unfalle ereignen sich jahrlich

* ca. 500.000 Menschen werden jahrlich verletzt

* ca. 5.000.000 Verkehrsauffallige sind registriert

* ca. 300.000 davon sind wiederholt aufgefallen (6%)

* ca. 100.000 Medizinisch-Psychologische Untersuchungen

12.03.2012 Quelle: Brenner-Hartmann 2010 6 CVd.:)
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Pluspunkt

...anders ausgedruckt

Gruppe 1: -
- 3 %
alle - verlieren den
Kraftfahrer Flhrerscheain

Gruppe 2:
43,2 %
Bereits ginmal verlieren den

Auffallige Flihrerschein ermeut

Steigerung des Risikos um 1 300 n/ﬂ

12.03.2012 Quelle: Brenner-Hartmann 2010 CVd.:)
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Pluspunkt
Wo liegen die Wurzeln
ofast 20.000 Verkehrstote
+USA: Erste *EinfGhrung verschiedener
Kursversuche Gruppenmodelle
*Evaluationsstudie EVAGUT
T *MPU in *Nachschulungskure erstmals [ o
’ Deutschland gesetzich verankert ’ -ElnfuThrung der FeV
S z
*EinfGhrung Fuhrerschein auf . )
Probe + Aufbauseminar + B(_agu_tachtungs
B d Aufb . Leitlinien zur
esonderes Aufbauseminar Kraftfahreignung .
«Evaluationsstudie *Novellierung
LALKOE VA" der FeV

*Beginn der Nachschulung
Erste freiwillige Kursangebote

12.03.2012 Quelle: Merz 2010 8 CVd-D
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Pluspunkt

Was passiert da in den Kursen: ,,.Something happens*

12.03.2012 Quelle: Steng-Herrmann 2009 9 qjv%__)
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Pluspunkt

Die hohe Kunst der Kommunikation

Der Klient...
« ... formuliert konkrete Erwartungen ,erwunschter Klient"
* ... spricht Berater als Fachmannan -
« ... hat Anderungsbedarf erkannt Kunde
* ... hat kein Problem ,Sschwieriger Klient"
e ...ist hergeschickt worden passive Variante
* ...andere haben das Problem =
« ...ein Zielist nicht zu formulieren Besucher
* ...esgibt keinen Grund zu Veranderung
* ...beschwertsich ,Schwieriger Klient"
« ...klagt Uber seine Lage = aktive Variante
* ...andere mussen sich andern Klagender

12.03.2012 Quelle: Sepeur 2011 10 CVd-D
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Pluspunkt

Ab wann spricht man von Erfolg

Evaluationen von Driver Improvement-Programmen bestatigen
auch ganz aktuell.....

> “Die magischen 50 %"

Es konnte wissenschaftlich bestatigt werden, dass sich nach Teilnahme
an solchen Kursen die Ruckfallrate flr alkoholauffallige Kraftfahrer im
Schnitt um 50 % gesenkt werden konnte.

12.03.2012 Quelle: Bartl etal. 2002 11 CVd-D
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Pluspunkt

Was sind die Erfolgsfaktoren

Die 4 Faktoren zum Erfolg:

Definierte Rahmenbedingungen
Klient-Moderator Beziehung

Methodenkompetenz

YV V V VY

Wissenschaftlich nachprufbare Konzepte

12.03.2012 Quelle: Kiipp 2008 12 Cvd
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Pluspunkt

Erfolg in jeder Hinsicht
30,0 ® Fapulalian
@ PP
® Furs
207 y O i
&
LU g Referenzwert 18.8%
¥
g .
10,07
i
=
210,07
(3 )
[
5.1
0.0
I I I I
1243 14930 am) 2110
«Jahr der Veroffentlichung
12.03.2012 Quelle: Norbert Hilger (ZEM, Universitédt Bonn), Georg Rudinger (ZEM, Universitédt Bonn) & Horst Ziegler 13 CVd
(TUV Hessen): Legalbewéhrung bei alkoholauffélligen Kraftfahrem h"_J.*-:)
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Pluspunkt

*Anbieter
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12.03.2012 Quelle: Merz 2010 14
i

LSS



@/ V12012

5. ":u.'_'li'h'éi.'l".[:1r'|l.'|lf_'l'.':'ll.'ll_:
Soungd 6, Marze 212

Pluspunkt

Erfolg verpflichtet:

Wissenschaftliche Studien zeigen, was fur eine nachhaltige
Verhaltensanderung und damit eine signifikante Senkung der
Ruckfallgefahr ndtig ist:

» Selektionsdiagnostik

* Differenzielle Indikation

» Wissenschaftliche Konzepte als Grundlage
 Verkehrspsychologische Qualifikation

» Begleitende Evaluation

« Zertifizierte Prozesse

» Gesetzliche Regelungen

12.03.2012 Quelle: Klipp 2008 15 (:Vd:)
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Pluspunkt

Ausblick (ein Beispiel)

Derzeitig wird in Deutschland die Moglichkeiten der EinfUhrung von
Alkohol-Interlocks

gepruft (All):

*Einsatzmodglichkeiten von All sind vielfaltig

All verhindern Alkoholfahrten solange sie im Fahrzeug installiert
sind

All fhren bei Trunkenheitsfahrern nicht zu langfristigen
Verhaltensanderungen

*Stabile Veranderungen eines problematischen Trink-Fahr-
Verhaltens konnen nur in Kombination mit Rehabilitation erreicht
werden

12.03.2012 Quelle: Simone Klipp 2009 16 CVd.:)
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Pluspunkt

Psychocouch

12.03.2012 17 (;dey—_)
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Pluspunkt

Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit!

Jurgen Merz

TUV SUD Pluspunkt GmbH
Geschaftsfuhrer
Barthstralle 24
80339 Munchen

Tel.: +49 89 5190-3473
Email: juergen.merz@tuev-sued.de
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